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Ta knjizica je namenjena bolnikom, ki prejemajo
protitelesa s podkoznim nadomescanjem s
¢rpalko.

Protitelesa predstavljajo pomemben del obrambe pred mikro-
organizmi, Se posebej nas varujejo pred bakterijskimi okuzbami
dihal. Bolniki s pretezno protitelesno imunsko pomankljivostjo
ali pomanjkanjem protiteles v sklopu tezje imunske pomanj-
kljivosti potrebujejo redno nadomescanje protiteles. Pripravijo
jih iz plazme Stevilnih krvodajalcev, kar omogoca zascito
pred velikim Stevilom povzrociteljev okuzb. Protitelesa lahko
nadomes¢amo enkrat mese¢no v Zilo v bolnisnici ali en do
dvakrat tedensko v podkozje s pomocjo ¢rpalke. Slednji nacin
omogoca enakomernejso koncentracijo protiteles v krvi in
vecjo samostojnost bolnikov, saj si zdravilo aplicirajo sami.
Postopek lahko opravijo doma, zato so manj odsotni od pouka
ali z delovnega mesta.

Glede na to, da opravijo bolniki podkozno aplikacijo protiteles
(SCIG - ang. subcutaneous immunoglobulin) sami v domacem
okolju, se morajo nauciti vseh postopkov v zvezi s pravilnim
rokovanjem z zdravilom, pripravo in aplikacijo zdravila, roko-
vanjem s ¢rpalko in moznimi zapleti.

Proces ucenja v prvi fazi poteka v bolnisnici, pod nadzorom
zdravnika in medicinske sestre, dokler bolnik ali sorodniki ne
pridobijo vseh znanj in vescin pri vseh postopkih, ki so potrebni
za pravilno aplikacijo protiteles.

Namen te knjiZice je predstaviti vse postopke, ki jih je potrebno
izvesti, da bo priprava in aplikacija zdravila za bolnika varna tudi
v domacem okolju.
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PODKOZNA APLIKACIJA PROTITELES

1. MATERIAL IN PRIPOMOCKI ZA APLIKACLJO

zdravilo igla za brezigelni konekt —
GAMMANORM odzracevanje za prenos zdravila iz

steklenice v brizgo

alkoholni brizga 50 ml
zloZzenci

sistem za Crpalka obliz - mikropor
aplikacijo

zabojnik za
infektivne ostre
predmete




2. SHRANJEVANJE, PREGLED ZDRAVILA IN
TRANSPORT

Zdravilo se shranjuje v hladilniku na temperaturi 2 - 8 °C.
Pred uporabo naj bo zdravilo na sobni temperaturi vsaj 1 uro
(lahko ga vzamete iz hladilnika Ze en dan prej in tako skrajsate
postopek priprave). Zdravila ne smete segrevati z nobenim
toplotnim pripomockom.

Zdravilo lahko hranite pri temperaturi do 25 °C do enega
meseca (v skrajnem primeru). Potem, ko se zdravilo ogreje na
sobno temperaturo, se ga ne sme vec ohladiti (vrniti nazaj v
hladilnik).

Pred uporabo zdravila preverite rok uporabe, pravilnost shra-
njevanja, neposkodovanost steklenicke in bistrost zdravila.

Zdravilo vedno transportirajte oz. prenasajte v hladilni torbi
in z ohlajenimi hladilnimi vlozki.

Navodila glede shranjevanja in transporta se lahko spreme-
nijo.




3. PRIPRAVA ZDRAVILA IN SISTEMA ZA APLIKACLJO
. Priprava delovne povrsine: povrsina naj bo Cista.

. Priprava osebe: umivanje rok.

. Preveri zdravilo: zdravilo mora biti bistro, polprozorno, v primeru
prisotnosti del¢kov, usedlin ali motnosti zdravila ne uporabljajte.

. Priprava zdravila in namestitev sistema za aplikacijo:

© Odstrani pokrovéek na zdravilu in membrano ocisti z alkoholnim
zloZzencem z enim potegom.

© Pocakaj, da alkohol izpari (membrane se nato ne dotikaj, da
ostane sterilna).

© Na steklenicko zdravila namesti brezigelni konekt (predhodno
lahko membrano prebodes s sterilno iglo, da spustis zrak iz
steklenicke).

© Na brezigelnem konektu odpri
pokrovcek in namesti brizgo v odprtino
pokrovcka, da dobro tesni.

© Obrni steklenico zdravila in brizgo
(steklenica z zdravilom je zgoraj, brizga
spodaj) in z brizgo pocasi navleci
doloc¢eno koli¢ino zdravila (zdravilo je
viskozno in se peni - zra¢ni mehurcki).
Iz brizge iztisni zrak proti konici brizge
(mehurcke zraka pomagas iztisniti tudi s
trkanjem po brizgi, proti konici).




o Steklenico z zdravilom in brizgo vrnemo v
zacetni polozaj (steklenica je spodaj, brizga
zgoraj), brizgo odvijemo iz brezigelnega
konekta in tako pripravljeno brizgo z
zdravilom odloZimo v sterilen ovoj brizge.

© Spojimo konico sistema s konico
brizge in pocasi pritiskamo na bat
brizge, da iz sistema iztisnemo
celoten zrak (na koncu vseh igelnih
sistemov, se mora pojaviti kapljica
zdravila).

w

1. Obrokovanju zzdravilom (membrana steklenicke), brizgami
in sistemi, moramo poskrbeti, da so vsi stiki sterilni.

2. lzbrizge zzdravilomin sistema za aplikacijo zdravilamoramo
iztisniti zracne mehurcke in zrak.




4. 1ZBIRA MESTA APLIKACIJE

Zdravilo apliciramo v:

® trebuh (ne znotraj 5 cm okrog popka in ne nad popkom),
® sprednjo stran stegna,

® zunanjo stran nadlahti.

Ce injiciramo zdravilo

na ve¢ mest isto¢asno
(dvoigelni oziroma troigelni
sistem), mora biti razmak
med mesti vsaj 5 centimetrov.

Mesta, kamor ne apliciramo:

e Ne apliciramo na mestu, kjer je koza poskodovana, rdeca ali boleca.

e Ne apliciramo na mestu, kjer so prisotne brazgotine, strije, plavice in
kozne spremembe.

Ne apliciramo na mestu, kjer so pod kozo vidne Zile - vene.

Ne apliciramo na mestu, kjer so tetovaze.




5. PRIPRAVA MESTA APLIKACLJE IN APLIKACIJA

1.

ZDRAVILA

Mesto aplikacije ocistimo z alkoholnim zloZzencem kroZno od znotraj
navzven (z enim potegom) in po¢akamo, da alkohol izpari.

Igelni sistem primemo z eno roko za plasti¢en nastavek (na zgorniji
strani), odstranimo zas¢ito (lepilni trak in zas¢ito za iglo), z drugo
roko s palcem in kazalcem naredimo gubo na ocis¢enem mestu
koze in z igelnim sistemom pod pravim kotom zabodemo v kozno
gubo. Tako namestimo tudi ostale igle sistema. Mesta injiciranja naj
bi bila vsaj pet centimetrov narazen.

Preverjanje mesta aplikacije. Zdravilo se ne sme aplicirati v Zilo,
zato po namestitvi igelnih sistemov, preverimo pozicijo igel. To
preverimo na dva nacina: prvi nacin preverjanja je, da bat brizge
nezno povle¢emo nazaj in opazujemo ali morda v cevko pritece
kaj krvi. Drugi nacin preverjanja: brizgo z zdravilom odvijemo od
sistema za aplikacijo in po¢akamo 15 sekund, Ce iz cevk sistema
pritece kaj krvi. V primeru pojava krvi v sistemu, je treba obstojeci
sistem odstraniti in namestiti novega po enakem postopku kot je
opisan zgoraj.




4. Namestitev ¢rpalke na brizgo in sistem:

© na brizgi odvijemo bat
(zavrtimo v nasprotno
smer urinega kazalca),

© brizgo namestimo v
¢rpalko, da se zaskoci.

5. Pozenemo ¢rpalko
(dvakrat pritisnemo na
znak +).




6. ROKOVANJE S CRPALKO
NAVODILO ZA UPORABO CRPALKE CRONO S-PID 50

Na sliki 1 je prikazana
izklju¢ena c¢rpalka.

Kolic¢ina zdravila, ki bo
iztekla, je 30 ml.

do prvega piska nato 2x zaporedoma pritisni na ‘,
dokler se na ekranu ne pokaze zapis, kot je na sliki 2.

Slika 2

. Stevilo 30 ml/h utripa. S tipkama ‘ in ' nastavi zeleno
koli¢ino zdravila.

. Stipko ‘ potrdi nastavitev. Po zvo¢nem signalu bo ¢rpalka
prevzela novo nastavitev.

Na ekranu se ponovno pojavi zapis kot je prikazano na sliki 1.




ViSanje in niZzanje hitrosti (ml/h)

1. Drzitipko ‘ dokler se na ekranu ne pokaze zapis, kot je
prikazano na sliki 3 (prikaze se hitrost iztekanja zdravila).

2. Pritisni in drzi tipko ‘ . Zapis 10 ml/h zac¢ne utripati.

3. S tipkama ‘ in ‘ nastavi Zeleno hitrost.

4. Stipko . potrdi nastavitev.

Zagon crpalke

5. Drzitipko ' dokler se na ekranu ne pokaze zapis, kot
je prikazano na sliki 3 ali na sliki 4 ( prikaze se ¢as iztekanja
zdravila).

Na sliki 4 je prikazan ¢as 2h 59min (3 ure), ki je potreben, da iztece
30ml zdravila pri hitrosti 10 mi/h.

Slika 4

Med posameznimi slikami 3
ali 4 prehajamo s ponovnim

pritiskom na tipko .




Zaustavitev ¢rpalke

. Crpalko ustavite z isto¢asnim pritiskom na tipki ‘ in ’
. Na ekranu se izpise STOP (= PAVZA).

S pritiskom na tipko ‘ ponovno vkljucite ¢rpalko in
nadaljujete tam, kjer ste zakljucili.

Izkljucitev ¢rpalke

. Ko se na ¢rpalki izpise STOP, jo lahko izkljucite z isto¢asnim

pritiskom na tipki ‘ in ‘

Na ekranu se izpise END. Ce zdravilo 3e ni izteklo, ¢rpalka ne
bo shranila podatka o izteCenem zdravilu, temvec¢ bo prikazala
zacetno stanje.

Menjava baterije

Baterijo lahko zamenjas samo takrat, ko je ¢rpalka ustavljena (STOP) ali
izklju¢ena (OFF).

. Odpri pokrovcek na ¢rpalki s pomocjo prilozenega pripomocka ali
sponke za papir.

. Zalazjo odstranitev baterije povleci trakec, ki lezi pod njo.

. Preden vstavi$ novo baterijo, pocakaj 10 sekund. Trakec naj lezi
pod baterijo.

. Zapri pokrovcek.

. IztroSeno baterijo odloZi v ustrezen zbiralnik odpadnih baterij. Na
zalogi imej vedno novo baterijo.

Prva nastavitev ¢rpalke
. Odstrani baterijo iz ¢rpalke.

. Ponovno vstavi baterijo v ¢rpalko.

. Pritisni tipko ‘ (utripa ¢rka t).

. Pritisni tipko , da se ¢rka t spremeni v ¢rko F.

. Pritisni ‘ .




. ODSTRANJEVANJE SISTEMA, IZKLOP CRPALKE IN
ODSTRANJEVANJE ODPADKOV

. Po koncani aplikaciji nas ¢rpalka zvo¢no opozori, da je konec
infuzije. Crpalka se vrne v zagetni poloZzaj (se izkljudi).

2. Odstranimo igelni sistem:

® Okrog igelnega sistema nekoliko popustimo lepilni trak (krozno
s prstom) in potem z eno roko primemo koZo okrog igelnega
sistema, z drugo pa iglo pod istim kotom, kot smo jo namestili,
potegnemo iz koze.

® Na mesto injiciranja damo sterilno gazo in obliz.

3. Brizgo odstranimo iz ¢rpalke in ¢rpalko pospravimo.

>

Igelni sistem zavrzemo v zabojnik za ostre infektivne predmete.
Ostali material (prazne steklenice, prazne brizge) gredo med ostale
odpadke.

DODATNA PRIPOROCILA GLEDE APLICIRANJA

&

Na eno mesto se aplicira 10-15 ml zdravila.

Zacetna hitrost infundiranja: 10 ml/h na ¢rpalko.
Zvisevanje hitrosti: postopoma do 20 ml/h na ¢rpalko.
Maksimalna hitrost na ¢rpalko 20 ml/h na ¢rpalko.

s N o=

Maksimalna hitrost 40 ml/uro (ob hkratni uporabi 2 ¢rpalk).

9. NEZELENI DOGODKI OB APLIKACLI

Kri v sistemu: ustavimo ¢rpalko (s hkratnim pritiskom na tipki - in +,
dokler se ne napiSe STOP) in preverimo pozicijo igelnih sistemov, kot
je navedeno v tocki 5.3. Preverjanje mesta aplikacije. V primeru pojava
krvi v sistemu, je treba obstojeci sistem odstraniti in namestiti novega
po enakem postopku kot je opisan zgoraj.

Lahko se pojavijo lokalne reakcije na mestu aplikacije: oteklina, bole-
¢ina, rdecina, zatrdlina, lokalna toplota, srbenje, modrica, izpuscaj
(ponavadi minejo v 24 urah).

Resni nezeleni dogodki so redki in se pojavijo ob nepravilni rabi (apli-
kacija v Zilo, neupostevanje navodil glede sterilnosti).




UCNE DELAVNICE

Zacetne ucne delavnice potekajo v bolnisnici
Prva aplikacija: pokaze in opravi medicinska sestra.

Druga aplikacija: starsi izvedejo postopek s pomocjo medicinske
sestre.

Naslednje aplikacije: starsi izvedejo postopek pod nadzorom medi-
cinske sestre, dokler niso popolnoma samostojni.

Prva kontrola ¢ez en mesec

Nadaljnje kontrole

Vsako leto se opravi kontrolni pregled v bolnisnici:

© opravi se ocena stanja bolnika s krvnimi in funkcionalnimi
preiskavami

© preverimo nastavitve crpalke

¢ aplikacija se izvede pod nadzorom medicinske sestre

Avtorja: Mateja Hren, vis. med. ses., univ. dipl. org. in asis. dr. Stefan Blazina, dr. med
Pregled: prof. dr. Tadej Av¢in, dr. med.

Oblikovanje: Barbara Bogataj Kokalj

Izdalo: Drustvo za pomo¢ otrokom z imunskimi boleznimi
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