NAVODILO PACIENTOM
NAVODILA ZA UPORABO EPIPENA
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Ime in priimek:

Datum rojstva:

AlergiCen na:
Telesna teza: kg

Astma: da ne

Telefon:
= starSi:
= ambulanta:

Anafilaksija je tezka alergijska reakcija, ki lahko ogrozi
otrokovo Zivljenje zato vedno zahteva hitro ukrepanje in
zdravljenje. Vecina primerov anafilaksije se pojavi kmalu po
zauZitju hrane, zdravila ali pika Zuzelke, na katero je otrok
alergien. Razvije se alergija na ve¢ organih in otrokovo

stanje se hitro slab$
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1. KDAJ UPORABITE EPIPEN?

Ce je otrok Ze imel anafilaktiéno reakcijo
= takoj ob vsakem prvem znaku alergije, ¢e obstaja
verjetnost, da je otrok alergen zauZil
tudi e ni znakov alergije in je otrok zanesljivo zauZil
alergen, ki mu je Ze sproZil reakcijo.

Ce otrok Se ni imel anafilaktiéne reakcije takoj ko se
pojavijo tezki znaki alergijske reakcije (en ali veé
simptomov) po zauzitju alergena:
dihala: teZave z dihanjem, piskanje, kaSel]
srce: bledica, modra obarvanost koze, slaboten pulz,
slabost, zmedenost, motnje zavesti, nizek krvni pritisk
Zrelo: tiSCanje, hripavost, ovirano dihanje, poZiranje
usta: huda oteklina jezika

Znaki generalizirane alergijske reakcije, ¢e so prisotni brez
drugih znakov alergije, ki ne zahtevajo takojSne uporabe
EpiPena, zahtevajo nadzor:

koza: srbenje, urtikarija, otekanje, rdeCica
prebavila: bole€ina v trebuhu, bruhanje, driska

Drugi ukrepi pri pojavljanju alergijske reakcije:

po piku zuzelke, ni nujno odstraniti Zela, jo pa shranite, ¢e
je mogoce

takoj prekinite uporabo zdravila, hranjenje — ne_sproZajte
bruhanja zauZite snovi

Ce se pojavijo le laZji znaki alergije, ostanite ob otroku in ga
opazujte najmanj eno uro

pripravite EpiPen, ¢e ga otrok ima, v primeru da se bo
razvila teZja reakcija

poklicite pomo¢

2. KAKO UPORABITE EPIPEN?

otroka namestite v leze¢ polozaj, ¢e je bled,
slaboten, zmeden, privzdignite mu noge in ne

dovolite, da vstane!
otroka polozite na bok, ¢e bruha,
ali v sede¢ polozaj, ¢e tezko diha




1. KORAK

\ Odprite rumen pokrovéek in vzemite EpiPen iz nosilne embalaze.
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EpiPen primite s celo dlanjo, oranzni zamaSek naj bo obrnjen navzdol

(v njem je shranjena igla).

3. KORAK

Na nasprotni strani odstranite z EpiPena moder zama$ek — varovalo.

Z razdalje 10 cm moéno pritisnite na sredino zgornje zunanje Cetrtine stegenske misice

noge (z oranznim zamaSkom) in zadrZite Epipen na mestu 10 sekund (lahko prek oblacila)

5. KORAK Po 10 sekundah EpiPen odstranite z mesta injiciranja in mesto rahlo masirajte,
' da se pospeSi resorbcija zdravila.
Po uporabi oranzni zama3ek na koncu EpiPena samodejno pokrije iglo, da

se ziglo ne poSkodujete.

Kli¢ite 112, otrok mora na opazovanje za nekaj ur v zdravstveno ustanovo,

Ker obstaja nevarnost ponovitve alergijske reakcije.

Ponovite drugo injekcijo Epipena Ce se po 5 - 15 minutah stanje ne izbolj$a.




