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Odgovornost starsev

m Pravilna prehra

na doma, skladna z dieto

m Pred vpisom se pozanimati, ali imajo izkusnje
z dietnim kuhanjem in usposobljeno kuharsko

osebje

m PravocCasno obvescanje sole vrtca o dieti

= Dogovor z vodj
m V primeru kom

o prehrane
nleksnih diet se dogovoriti za

pripravo indivic

ualnega jedilnika




Odgovornost sole, vrtca

strezno pripravljena hrana v skladu z dieto
Hitro obvescanje starSev v primeru napak
Ustrezna usposobljenost kuhinjskega osebja
Ustrezno usposobljen/a vodja prehrane

Ustrezen jedilnik za otroka na zeljo starsev
Poznavanje zivil — sestave, deklaracij, specifikacij




Razseznost tezav — je majhna

m VecCina so
m VecCina so
m VecCina so

Tezave:

in vrtcev zgledno sodeluje s starsi
in vrtcev pripravlja ustrezno hrano
in vrtcev ima usposobljeno osebje

= Sole in vrtci, ki ne Zelijo pripravljati dietne hrane
m Napake pri pripravi hrane

m Problematicni starsi

m Slaba komunikacija starsi - vodja prehrane




Resevanije tezav

Najprej nivo starsi - sola
Ustrezen nacCin komunikacije starSi — vodja
prehrane (sestanek)

Kontaktiranje nadrejenih (v primeru, da dogovor
z vodjo prehrane ni mogoc) — ravnatelj/ica

Spisek dovoljenih in prepovedanih zivil
Zahteva priprave individualnega jedilnika




Primer dobre prakse

Ucenec z alergijo na: svinjino, mleko, jajca, psenico,
orescke, araside, paradiznik, sezam, kakav
(anaf|lakt|cna reakcija na araS|de)

Bistven je bil ustrezen nacin komunikacije s starsi in
priprava ustreznega jedilnika le z dovoljenimi zivili

Ustrezna usposobljenost kuhinjskega osebja
(poznavanje diete, dietnih zivil — sestave, poznavanje
prde||30vkedan|h zivil in stroga kontrola ter strogo sledenje
jedilniku

Vodja prehrane — nabava ustreznih zivil, seznanjanje
starsev z novimi primernimi izdelki (deklaracue)

Dosegli padec specifichih IgE za dolocena zivila in
omogocili postopno uvajanje zivil ponovno v
prehrano




Primer jedilnika

* dovoljene hrezgintenzke testenine louh, , nadomestld jajc, mleks, dovoljena zelenjava ..

DATUM : od 29 11. - 03. 12. 2010

M: brezolut kruh, puranja prsa. £aj
K: zelenjavna juha, puranja rizota z zelenjavo, zelena solata z rdeCo peso, kivi, razredéen 100%so0k

M/PB: brezelut Strufka, sojin desert Joya, razredéen 100%s0k

M: Koruzni kosmifi*, sojin jogurt, hrugka

K: Goveja juha z rezanci, kohana govedina, Spinaca v prikuhi®, pire krompir {brez mleka, masla), zelena
solata, razredéen 100%so0k

M/PB: brezeolut, kruh, tofu, korenje, pomaranéa

M: Rifevo mleko, komzni kosmici*, brezglut. grisini*, banana

K: Cvetatna juha s proseno kaso, junedji zrezek v naravni omaki, kroketi (brez mleka, jajc, pSenice)*, zelena
solata z radidem. razredfen 100%s0k

M/PB: Brezolut., nemletna Strucka, 100% jaboléni sok

M: brezolut. kruh, tofujev namaz
K: Zelenjavna juha, tunina, brezglut breziajéni peresniki, zelena/zeljna solata

M/PB: Brezolut krekerji. rizevo mleko

M: Brezslut kruh. sojin jogurt, ananas
K: Cesnova juha z brezolot /ogjajénimi rezanci®, teledji golaZ (brez paradifnika), solata, kivi, razredten
100% sok

M/PB: RiZeve blazinice, kaki vanilija




Ce tezave Se vztrajajo

m Razmisliti o prepisu otroka na drugo solo ali v
drug vrtec, ki lahko zagotovi ustrezno dietno
prehrano

m Predlagati izobrazevanje osebja (npr. Srednja
sola za gostinstvo in turizem, Pediatricna klinika
v Ljubljani)

m Skrajna moznost je priprava hrane doma in
odjava otroka od prehrane v soli




Pomoc dietetikov pediatricne klinike

m Na posvetu - ustrezna navodila za dieto

m Dosegljivi preko telefona ali elektronske poste za
informacije

m Primeri jedilnikov za doloceno dieto (ne namesto
sole ali vrtca) za starse

m Telefonski posvet 01/522-34-08




Primer dileme

m Otrok z anafilaksijo na jajca v vrtcu ali Soli

m Otroci v vrtcu/soli radi jedo pecCena jajca za
zajtrk — zgoraj omenjeni otrok pa ne sme biti
niti v prostoru, kjer se pecejo jajca

m Kaj bi naredili? Kako bi najbolje resili to tezavo?




Primer dileme

m Ali bi vsem otrokom onemogocili uzivanje
pecenih jajc?

m Ali bi otroka z alergijo loCili od skupine in bo
imel zajtrk posebej v prezraceni jedilnici?




Primer dileme

m Ce vsem otrokom onemogocimo jesti pecena
jajca, jim odvzamemo eno jed, ki jo imajo radi,
otroku z anafilaksijo pa omogocimo, da je skupaj
Z njimi in se pocuti del skupine

m Ostali otroci pa pojedo jajca doma




Primer dileme

m Ce otrokom, ki nimajo alergije vseeno
omogocCimo pecena jajca, alergicnega otroka pa
locimo iz skupine, lahko sprozimo pri alergicnem
otroku naslednje obcutke in reakcije skupine:

- Da je posebnez
- Da se ne pocuti vec del skupine
- Da ga lahko drugi otroci zbadajo zaradi tega

- Da ga drugi otroci lahko celo nadlegujejo zaradi
tega (ali celo ustrahujejo)




Primer slabe prakse - vrtec

m Otroku z anafilaksijo na brazilske orescke
vzgojiteljica ponudi ,studentsko hrano" z
rozinami in orescki. :

Studentska® @
hrana ==

m Otrok ve, da oresckov ne sme, zato vzame
rozino. Otrok dobi anafilakticno reakcijo.

m Na kaj bi morala pomisliti vzgojiteljica
preden je otroku ponudila ,,studentsko hrano™ ?




Primer slabe prakse - vrtec

m Vzgojiteljica bi morala pomisliti, da ima pred
seboj otroka z anafilaksijo na brazilske
orescke.

m Vzgojiteljica bi morala preveriti sestavo
,Studentske hrane" in iz deklaracije ugotoviti,

da ta za tega otroka ni primerna.

m Vzgoijiteljica bi morala vedeti, da ima lahko tudi
rozina sledove brazilskih oresckov

Morala bi se zavedati posledic zauzitja te
hrane za otroka!




Primer slabe prakse - sola

m Puncka 10 |, alergicna na araside in orescke

m V Soli za popoldansko malico otroci dobivajo
orescke, ona pa se umika, saj dobi simptome
zgeckanja po griu

= Pri krozku od uciteljice dobila cokolado, ki
vsebuje araside in orescke

m Pomotoma jo je zacela jesti na poti domov — v
avtomobilu — dobi anafilakticno reakcijo

= Kaksna je njena varnost v soli?

m Mama pove, da je v soli ne jemljejo resno in
se sprasuje do kaksnega izzida bo moralo
priti.




PorocCanje iz tujine

m V Solah v Evropski uniji kar 16 - 18 % otrok z
alergijo dozivi alergijsko reakcijo.
m Okoli 61 % sol v Evropski uniji ima vpisanega

vsaj enega otroka s tveganjem za anafilakticno
reakcijo.

m Samo 23 % solskega osebja sposobno
prepoznati znake alergijske reakcije.

m Le 17 % Solskega osebja zna prebrati deklaracije
na zivilskih izdelkih.

m Navodila za ukrepanje pri alergijski reakciji ima
le 40 % Sol.

m Slovenija v studijo ni bila vkljucena.




m A
m A

m Al
m Al

m Al

Sledovi v zivilih

| so pod kontrolo kot deklaracije o sestavi?

| SO obvezno oznacevanije ali so prostovoljno?
jim lahko zaupamo?

pomenijo to, kar pravijo?

Kdo to preveri?

m Koliksna je verjetnost, da je alergen prisoten?
m Kaksna koliCina se lahko nahaja v zivilu?

m Ali bo alergik odreagiral na zivila z alergenom v
sledovih?

m Ali jih l[ahko alergik varno uziva?
m Ali je strah pred temi zivili upravicen?




Sledovi v zivilih - primer

EKO HRENOVKE - deklarirano brez alergenov
m Ali so brez alergenov?

Ueberschrift fur Allergenetabelle It. Rezeptur enthalten im Betrieb verwendet

Glutenhaltiges Getreide u. -erzeugnisse
Krebstiere u. -erzeugnisse

Ber u. Elererzeugnisse

Fisch- u. Fischerzeugnisse

Schalenfrichte (z.B. Niisse) u. -erzeugn.

Weichtiere und - erzeug

m Ce so brez alergenov, zakaj so nekateri
nealergicni” otroci odreagirali nanje (dobili
kozni izpuscaj?)




Navzkrizna kontaminacija? - primer
Mama je s hcerko z anafilaksijo na kravje
mleko na praznicnem kosilu na kmeckem turizmu.

Predhodno jih obvesti o alergiji in prosi zanjo in
za hcerko posebno juho brez kravjega mleka.

Dobita juho, ki naj bi bila brez kravjega mleka,

mama ponovno vprasa ali to drzi.

Hcerka poje 3 Zlice juhe in dobi anafilakticno
reakcijo in klicejo resilca ter gre v bolnico.

Kaj je Slo narobe?
Ali je juha res brez kravjega mleka?
m Ali bo mama Se Sla s hcerko jesti ven?




HVALA ZA POZORNOST

VPRASANIA?




